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Luzern, 24. Januar 2024
Gemeinsam am Start fiir die Krebsliga Zentralschweiz

Es geht noch gut drei Monate bis der erste Startschuss zum 46. Luzerner Stadtlauf ertont. Die
diesjahrige Austragung des beliebten Breitensportfests steht ganz im Zeichen der Solidaritat. Am
27. April 2024 feiert der Solidarititslauf sein 20-jahriges Bestehen im Rennprogramm.

(pd) Die Vorfreude wéchst, der Anmeldestand steigt. Rund drei Monate vor dem Luzerner Stadtlauf haben sich
bereits Giber 1000 Laufer*innen fiir das beliebte Luzerner Laufsportfest registriert. Und auch im Solidaritatslauf
steigt die Anmeldezahl erfreulich schnell. Das Startgeld von 100 Franken fliesst in dieser Kategorie jeweils zu

100 % an eine begunstigte Institution aus der Zentralschweiz. Unter dem Motto ,Laufend Gutes tun” durften die
Organisatoren in den bisherigen 19 Austragungen des Solidaritatslaufs bereits 321'672 Franken ibergeben.

Gemeinsam fiir die Krebsliga Zentralschweiz

Im Jahr 2024 sammelt der Luzerner Stadtlauf fiir die Krebsliga Zentralschweiz. Die Krebsliga Zentralschweiz berat,
unterstiitzt und informiert Menschen mit und nach Krebs und ihre Nahestehenden in allen Fragen rund um den
Lebensalltag: Bei der Alltagsbewaltigung, bei psychischer Belastung, bei Rechts-, Finanz- und
Sozialversicherungsfragen, in finanziellen Notsituationen sowie in der personlichen Vorsorge. Mit der
Beratungsstelle an der Lowenstrasse, Stadt Luzern ist sie fiir Betroffene und Angehdrige im Kanton Luzern da.
Nahe den Betroffenen ist sie auch mit ihren Beratungsstellen in weiteren Kantonen der Zentralschweiz. Die
Krebsliga Zentralschweiz setzt sich zusatzlich gezielt fir Pravention und Friiherkennung von Krebs ein und fordert
die unabhangige Krebsforschung in der Region.

Als Ehrenstarterin wird Regierungsratin Michaela Tschuor, Vorsteherin des Gesundheits- und Sozialdepartements
und Sportdirektorin des Kantons Luzern die Teilnehmenden des Solidaritatslaufs am 27. April um 16.56 auf die
Strecke schicken. Das Startgeld von 100 Franken in dieser Kategorie fliesst vollumfanglich an die Krebsliga
Zentralschweiz.

Neus Rennformat mit Row & Run

Einen Monat nach dem 46. Luzerner Stadtlauf finden auf dem Luzerner Rotsee die LUCERNE REGATTA und die
finalen Qualirennen fiir die Olympischen Spiele 2024 in Paris statt. Die Verbindung zwischen den beiden grossen
wiederkehrenden Sportevents lasst sich Ende April am Luzerner Stadtlauf erleben. In der neuen Kategorie Row &
Run kdnnen sich Sportler*innen in einem neuen Rennformat messen. Nach 1000 Meter rudern auf dem
Ergometer absolvieren die Teilnehmenden 3.87 Kilometer auf der Laufstrecke in der Kategorie Altstadt Classic.
Fiir die Kombinationswertung wird die Ruderzeit verdoppelt und anschliessend mit der Laufzeit addiert.

Der 46. Luzerner Stadtlauf — Samstag, 27. April 2024

Der Luzerner Stadtlauf erméglicht am Samstag, 27. April 2024 ein Running-Erlebnis auf Strecken von 660 m bis
7,0 km und ist offen fiir Einzellaufer*innen, Firmengruppen, Familien, Schulklassen und Kinder. Der erste
Startschuss am 46. Luzerner Stadtlauf ertont um 14.30 Uhr, die Nachwuchselite startet um 20.50 Uhr. Die
Veranstalter rechnen mit 13'000 Laufer*innen sowie iiber 20°000 Zuschauenden. Dank dem Swiss Runners Ticket
profitieren alle Angemeldeten von der kostenlosen OV-Anreise aus der ganzen Schweiz.

Das Anmeldeportal ist gedffnet und unter www.luzernerstadtlauf.ch/anmeldung erreichbar.

Bis zum 31. Januar profitieren Laufer*innen in ausgewahlten Kategorien von einem Startgeldrabatt.
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Medienkontakt:

Andreas Griiter, Geschéftsleiter

Mail: andreas.grueter@luzernerstadtlauf.ch
Telefon: 041 375 03 36 oder 078 667 44 25
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