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45. Luzerner Stadtlauf: Eine ganze Region auf den Beinen 
 
Am Samstag, 29. April, wird Luzern wieder Schauplatz eines stimmungsvollen Lauffestes. Beim 45. 
Luzerner Stadtlauf erwarten die Organisatoren rund 12‘000 Läufer*innen. Die Gastregion 
Emmental sorgt für Farbtupfer im Läuferfeld und entlang der Strecke. 
 
(pd) Am Samstag, 29. April 2023, begeben sich am 45. Luzerner Stadtlauf rund 12‘000 Läufer*innen auf den 
stimmungsvollen Rundkurs durch die Luzerner Altstadt. Ob Familien, Schulklassen, Firmenteams – der Luzerner 
Stadtlauf ist auch bei der 45. Austragung ein buntes Sportfest, welches das gemeinsame Bewegungserlebnis in 
den Altstadt-Gassen zelebriert.  
 
In diesem Jahr starten die Familienkategorien erneut gestaffelt. Durch diese Massnahme haben die 
Teilnehmenden mehr Platz auf der Laufstrecke. Dank der Migros gibt es in den Familienkategorien FAMIGROS 
RUN & WIN verschiedene Preise zu gewinnen, welche den glücklichen Läufer*innen im Zieleinlauf mittels 
Zufallsgenerator zugelost werden.  
 
Der Abschluss des Rennprogramms bilden wie immer die Kategorien der Nachwuchselite. Hoffnungsvolle 
Lauftalente aus der ganzen Schweiz messen sich auf dem Rundkurs durch die Altstadt und kämpfen um den 
prestigeträchtigen Sieg in der Leuchtenstadt.  
 
Laufen für einen guten Zweck  
«Laufend gemeinsam Gutes tun», lautet das Motto des Solidaritätslaufs. Die Laufstrecke misst 660 Meter und ist 
somit für jede*n zu bezwingen. Der Startschuss zum Solidaritätslauf erfolgt um 16.36 Uhr durch die Botschafterin 
des Hospiz Zentralschweiz, Manuela Weichelt.  
Das Startgeld von 100 Franken für diese Kategorie geht dieses Jahr vollumfänglich das Hospiz Zentralschweiz im 
Luzerner Stadtteil Littau. In den bisherigen Austragungen des Solidaritätslaufs konnten die Organisatoren des 
Luzerner Stadtlaufs insgesamt 298‘ 000 Franken an gemeinnützige Institutionen aus der Zentralschweiz 
überreichen. Neu können auch Zuschauende mit einem freiwilligen Beitrag die Institution unterstützen. QR-Codes 
auf den Festplätzen laden zum Spenden eines freiwilligen Beitrages ein.  
 
Auch neben der Laufstrecke läuft einiges 
Neben dem Renngeschehen gibt es in der Luzerner Innenstadt einiges zu feiern. Auf den vier Festplätzen entlang 
der Laufstrecke sorgen ab 12 Uhr verschiedenen Kleinformationen und Musikgruppen für die berühmte Stadtlauf-
Atmosphäre und verwandeln die Altstadt in eine stimmungsvolle Arena. Auf dem Rosengartplatz sorgt am 
Nachmittag Clown Nuny für die Unterhaltung der kleinsten Gäste.  
 
Die Gastregion Emmental präsentiert sich auf dem Theaterplatz dem Luzerner Publikum. Beim typischen 
Zwirbelrad können Besuchende verschiedene Preise gewinnen. Die Emmentaler Delegation wird bei ihrer Reise 
nach Luzern von Alphornbläsern und Fahnenschwinger begleitet.  
 
Mujinga Kambundji, Europameisterin über 200m und Silbermedaillengewinnerin über 100m 2022 in München, ist 
auch in diesem Jahr wieder vor Ort und unterstützt nach einer Autogrammstunde die Hirslanden Klinik St. Anna 
beim Warm-up an der Bahnhofstrasse.  
 



 

 
Anmeldungen für Kurzentschlossene bis zum Lauftag möglich 
Die Online-Anmeldung für den 45. Luzerner Stadtlauf ist bis zum Freitagabend, 28. April, geöffnet. Für 
Kurzentschlossene liegen an der Nachmeldestelle Startnummern zum Abholen bereit. Die Nachmeldestelle ist wie 
folgt geöffnet: 

▪ Donnerstag, 27. April 2023 von 17.30 bis 19.30 Uhr vor dem Hotel Schweizerhof Luzern 
▪ Samstag, 29. April, von 12.15 bis 18.15 Uhr bis jeweils eine Stunde vor dem gewünschten 

Kategorienstart auf dem Bahnhofplatz Luzern 
 
Den Luzerner Stadtlauf live mitverfolgen 
Fotograf Andy Mettler von Swiss Image knipst während der Veranstaltung Eindrücke des Laufgeschehens. In der 
Live-Slideshow gibt es ab 13.00 Uhr laufend neue Impressionen. 
Der Livestream der Veranstaltung 2023, welcher durch upstream Media produziert wird, startet um 14.25 Uhr.  

 

Medienkontakt:  
Andreas Grüter, Geschäftsleiter  
Mail: andreas.grueter@luzernerstadtlauf.ch 
Telefon: 041 375 03 36 oder 078 667 44 25 
 
Bildarchiv für Pressebilder: 
Sie finden unser Bildarchiv unter www.swiss-image.ch mit folgendem Zugang: 
Benutzername: luzerner 
Passwort: stadtlauf 
 
Einbettungscodes für Live-Slideshow sowie Livestream: 
Siehe Beilage «Medieninfo Foto und Livestream»  
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